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JTIENE IMPORTANCIA
NUE TU PARE |




¢Tienes pareja? ¢Llevais mucho ﬁempo de relacion? ¢Existe con-
fianza entre vosotros? (Te fias plenamente de él o ella? ¢Alguna
vez te ha pedido que le dejes el mévil para curiosear tus fotos o
mensajes? Si lo hiciera, ¢se lo permitirias? ;Le dejarias las claves
de tus redes sociales?

Imagina esta situacién: te encuentras con tu pareja en un
restaurante italiano compartiendo una pizza; con las manos
pringadas de tomate y mozzarella, conversais tranquilamente so-
bre c6mo os ha ido la semana. Llevas mas de un afio con esta
relacién y te encuentras cémoda en ella. Te gusta compartir la
vida con otra persona. Te levantas para ir al servicio y, cuando
vuelves, pillas a tu novio con las manos en la masa: esté fisgan-
do en tu teléfono. Le preguntas qué ests haciendo y €l te res-
ponde que no tiene importancia, que, dado que sois pareja, po-
déis confiar el uno en el otro y compartirlo todo.

{Tiene derecho a hacerlo? ;Por qué debes demostrarle tu
confianza? {Tener pareja implica renunciar a cotas de libertad?
(Donde empieza tu libertad y dénde termina la de &l? ¢Existe
algo mas valioso que la libertad?

Libre te quiero, pero no mia

Si ha habido un filésofo que ha reflexionado sobre la importan-
cia de la libertad, ése ha sido John Stuart Mill (1806-1873). Este
pensador tuvo una infancia complicada. Su padre queria con-
vertirlo en un genio y por eso lo aparté de los otros nifios, le
prohibi6 jugar, le planificé una estricta rutina de clases particu-
lares y lo obligé a mantener conversaciones con todos los adultos
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~que eran brillantes en su campo (médicos, musicos, cientificos,

fil6sofos, etcétera), El estricto programa pedagégico disenado
por su padre pudo ser una de las razones por las que Mill defen-
di6 la libertad por encima de todos los demas valores. Su padre
consiguié convertirlo en un nifo prodigio: con tan sélo seis
afios escribié una historia de Roma; a los siete leia los dialogos
de Platén directamente en griego, y a los doce ya era todo un
erudito en matematicas y ciencia.

Si comparas tus conocimientos con los de Mill, puede que te
mueras de envidia, pero si sigues leyendo comprenderis que, po-
siblemente, serfa Mill quien te envidiarfa a ti, porque a los veinte

-~ Afios sufrié una profunda depresion que le hizo sentirse solo y
desesperado. Ninguno de los conocimientos que habia adquirido
le sirvieron para afrontar esta dura prueba. El amor le devolvié la
~ esperanza cuando aparecié en su vida la filésofa feminista Har-
riet Taylor (1807-1858). Se casaron y, juntos, trabajaron por defen-
der la libertad de todos los seres humanos que se encontraban en
 una situacion de opresién. Defendieron a las mujeres frente a un
sistema patriarcal que las oprimia. Lucharon por el sufragio fe-
menino, la abolicion de la esclavitud, la incorporacién de las mu-
 jeres al trabajo y los derechos de los trabajadores.
~ Hechas las debidas presentaciones, vamos ahora al caso que
Nos ocupa: tu mévil, tu pareja y ti. Mill lo tendria muy claro:
- para que los miembros de una sociedad (y tu pareja es una) pue-
dan alcanzar las mayores cotas de felicidad, es necesario que se
- respete el maximo de libertad posible de cada uno de sus com-
- ponentes. En cualquier tipo de asociacién, toda persona ha de
ser libre, siempre y cuando esto no obstaculice la libertad de los
- demis. Esta libertad no sélo aseguraria el desarrollo y la felici-
dad del individuo, sino también el de la sociedad a la que el indi-
viduo pertenece. La razén es que toda sociedad se enriquece
~ mas cuando mas libres son los miembros que la integran. En
conclusién: no sélo no deberias permitir que tu pareja fisgue en
- tumévil porque eso va contra tu libertad, sino porque dicha ac-
~ cién empeorara irremediablemente vuestra relacién.
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Deberias hablar con tu pareja y hacerle entender que cuan-
to mas libres os sintais los dos, mas prospera, feliz y duradera sera
vuestra relacion. Si intenta justificar su conducta afirmando que
lo hace por ti, para protegerte, porque te quiere, etcétera, no
caigas en la trampa del chantaje emocional y mantén la cabeza
bien fria. La libertad, en lo que te concierne sélo a ti, es absolu-
ta. Tt eres el inico soberano sobre tu mente, tu propio cuerpo
y tu propiedad. A no ser que hayais comprado el mévil a medias,
tu pareja no tiene ningun derecho a usarlo sin tu permiso.

Mill elaboré el «principio de dano», una férmula para de-
terminar cuando alguien esta legitimado para restringir tu li-
bertad y que puede resumirse asi: cualquier limitacion de la liber-
tad individual debe ejercerse sélo cuando se produzca un dano
evidente para otro individuo o para el conjunto de la sociedad.
Si no lo hubiere, nadie tiene derecho a entrometerse en el ejer-
cicio de la libertad de ese individuo. La razén que fundamenta
este principio es que los juicios sobre qué es beneficioso para
cada uno resultan siempre subjetivos (para comprobarlo piensa
en la ropa que tu madre te elegiria para salir de fiesta y la que,
afortunadamente, terminas escogiendo tii).

Apliquemos el principio de dafio al siguiente ejemplo: imagi-
nemos que mi vecino decide poner reguetén a todo volumen y
me impide asi concentrarme para escribir esta pagina que ahora
estas leyendo. Es su casa y es su equipo de musica, pero (tiene
derecho a hacerlo? No podemos afirmar que la accién que esta
llevando a cabo mi vecino sea privada, puesto que las consecuen-
cias recaen sobre mi. Escuchar, sin haber dado mi consentimien-
to, la lista de reproduccién «Reguetén-a tope-verano mix» causa
un dano del que no sé si podré reponerme. El principio de dafio
determina que mi vecino no tiene derecho a hacer del patio de
luces de mi edificio un afterhoursy que, por tanto, puedo denun-
ciarlo a la policia para que el Estado proteja mi libertad a no es-
cuchar lo que él considera musica.

Si aplicas el principio de dafio a tu caso, te daras cuenta de
que tu pareja no tiene derecho a fisgar en tu mévil sin tu permiso.
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Ahora bien, ¢qué ocurria si no lo hace a tus espaldas y te pide tu
consentimiento? Imaginate que un dia te dice que, ya que llevais
un tiempo juntos, debéis tener confianza el uno en el otro y que
una prueba de ella puede ser dejarle tu mévil para que vea que no
tienes nada que ocultar. Qué deberias hacer? Mill te diria que le
recuerdes a tu pareja que cuanta mads libertad tengais cada uno,
mas rica y plena seré esa relacion. Por el contrario, si intenta con-
trolarte, no sélo te estard perjudicando a ti, sino también a si mis-
mo. Si tu pareja insiste en que es un gesto de amor que le dejes fis-
gar en tu movil, puedes invitarle a leer detenidamente estos versos
del pensador y poeta espafiol Agustin Garcia Calvo (1926-2012):

Libre te quiero,

como arroyo que brinca
de peria en pena.

Pero no mia.

Grande te quiero,
como monte prefiado
de primavera.

Pero no mia.

Buena te quiero,

como pan que no sabe
su masa buena.

Pero no mia.

Alta te quiero,

como chopo que en el cielo
se despereza.

Pero no mia.

Blanca te quiero,
como flor de azahares
sobre la tierra.

Pero no mia.

Pero no mia

ni de Dios ni de nadie
ni tuya siquiera.
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Aprender a acariciar b a0

Emmanuel Lévinas (1905-1995) fue un filésofo que reflexion
sobre nuestras relaciones con los demas. Los acontecimientos
mas importantes de su vida lo obligaron a enfrentarse al proble-
ma del encuentro con el «otro», que a veces es mas bien un en-
contronazo.

Emmanuel vino al mundo en una familia judia de Lituania.
Cuando terminé el instituto decidié6 montar una libreria, pero
como el chaval era listo, su familia lo mandé a Francia a estudiar
filosofia con lo mejor de lo mejor. Lévinas se encontré tan feliz
en este pais que decidi6 nacionalizarse francés. Pasaron los afios
y la vida le sonrefa, recibi varios premios, comenzé a publicar
sus obras, tuvo éxito profesional, se casé, nacié su hija, etcétera.
Estaba triunfando por todo lo alto cuando estallé la Segunda
Guerra Mundial: lo mandaron a filas como intérprete de ruso y
alemén para los Aliados, pero tuvo mala suerte y el enemigo lo
capturd y lo encerr6 en un campo de concentracién en Hanno-
ver. La experiencia alli lo trastorné, tanto humana como filosé-
ficamente, ya que todo su pensamiento, a partir de entonces,
fue una lucha por comprender por qué los seres humanos pode-
mos llegar a realizar lo que los nazis hicieron. Para Lévinas, un
campo de concentracién es una gran industria donde se aplica
la organizacién mds racional y el trabajo en cadena para la irra-
cional tarea de eliminar al «otro».

¢Y quién es el otro? Esta pregunta es facil de responder en
tu caso: el «otro» tiene nombre y acaba de cogerte el mévil sin
tu permiso cuando estabas en el bafio. La pregunta que no tie-
ne una respuesta tan sencilla es «iqué es el otro?»; es decir,
«¢qué significa ser otro?». Lévinas te dirfa que el «otro» es el
que no encaja contigo, el diferente a ti, aquel a quien no puedes
comprender ni asimilar, que no puedes controlar. La presencia
del otro molesta y la mayoria de las veces genera conflicto, ;Por
qué ocurre esto? La causa que lo explica todo es que nos nega-
mos a aceptar la diferencia del otro e intentamos destruirla. De
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anera casi automdtica hacemos lo necesario para que el otro
@ amolde alo que nosotros esperamos de él. Queremos que se
onvierta en una prolongacién de nosotros mismos y que re-
‘nuncie a su singularidad. En la maravillosa pelicula Easy Rider
' (Buscando mi destino) (Dennis Hopper, 1969) se nos narra la
historia de dos jovenes moteros hippies que emprenden un
‘viaje con sus Harley Davidson* de Los Angeles a Nueva Or-
leans. Dos bandarras melenudos que conducen sus motos y
viven con libertad acompafiados de la banda sonora de Born to
Wild de Steppenwolf cruzan Estados Unidos. En su camino
‘encuentran con un abogado alcohélico —interpretado ma-
avillosamente por Jack Nicholson— que se une a su aventura.
Cuando llegan a la América profunda, las cosas se ponen feas.

n fuego.

—~Que todo el mundo tiene miedo, eso es lo que ha pa-
sado. No podemos entrar ni en un hotel de segunda, y menos
en un motel de segunda... O si. Creen que los vamos a dego-
llar. Tienen miedo —reflexiona uno de los moteros mientras
le da una calada a su cigarro.

—No les dais miedo vosotros, les da miedo lo que repre-
sentais para ellos —responde un joven Jack Nicholson.

—¢Abh, si? Lo que representamos para ellos es que nece-
sitamos un pelao.

—No, lo que representais para ellos es la libertad.

—¢Qué tiene de malo la libertad? Todo el mundo la

quiere.

. * Sialguna vez pasas por Milwaukee, no dejes de visitar el Museo Harley-David-
son, porque en €l se encuentra una de las motos mas famosas del mundo: la Har-
ley-Davidson «Captain America» que Peter Fonda condujo durante la pelicula.
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—84, desde luego, todo el mundo quiere ser libre, Pero
una cosa es hablar de ello y otra muy diferente serlo, s muy
dificil ser libre cuando te compran y te venden en el merca-
do. Claro que no les digas jamas que no son libres porque
entonces se dedicardn a matar y a mutilar para demostrar
que lo son. Si, si, estin todo el dia dale que dale y dale que
dale con la libertad individual, yven a un individuo libre y se
cagan de miedo.

El final de la pelicula es aterrador. Un par de pueblerinos
acaban asesinando a los dos moteros a tiros porque no soportan
que éstos lleven el pelo largo. ¢Por qué nos comportamos asi? La
razén de esta conducta es que, cuando el otro aparece en nues-
tras vidas, nos descoloca tanto que intentamos comprenderlo, es
decir, hacer que encaje dentro de nuestros esquemas, nuestras
ideas, nuestro mundo. Pretendemos que el otro sea lo que nece-
sitamos. Querer comprenderlo implica querer controlarlo ¥, si
no podemos hacerlo, lo destruimos. Observa que esto es lo que
tu pareja estd haciendo contigo: cuando te pidi6 que compartie-
ses las contrasefas de tus redes sociales no estaba proponiéndo-
te una prueba de confianza para crecer juntos como pareja, sino
que intentaba absorberte, anexionarte, destruir tu singulari-
dad. Lo que buscaba esa persona «que tanto te quiere» es que te
adaptases a su mundo, a sus ideas, a sus normas. Es parecido a
lo que solemos hacer cuando el inmigrante llega a nuestras cos-
tas: le pedimos que se adapte, es decir, que destruya lo que lo
convierte en otro y pase a ser uno mis de nosotros.

Lévinas te aconsejaria que le explicases a tu pareja que exis-
ten otras formas de relacionarse con el otro que no implican su
destrucci6n. Para que tu novio lo comprenda mejor puedes usar
la metéfora de «la caricia»: para acariciar necesitamos guardar
una distancia que impide que haya una apropiacién. Compara
estas dos imagenes: en la primera, una nifia abraza a su perro
con tanta fuerza que casi lo ahoga; en la segunda, el animal re-
cibe una caricia suave y la mano va recorriendo su lomo. En la
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imagen hay posesién, sometimiento y apropiacién, En
io, en la segunda s6lo existe un encuentro que le permite
0 seguir siendo él mismo. En la caricia nunca se da el de-
0 de controlar y de forzar al otro a que se ajuste a mi mundo.




cY tu, queé piensas?

HAZ UNA DISERTACION DE UN MINIMO DE DOS PAGINAS (Times new roman 12, espacio 1,5)

No olvides aportar evidencia de autores y/ o datos




